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Madchentraume wahr werden zu assen ~ ganz unabhiingig davon, wie alt man ist. Das Programm kombiniert
Ballett, Piates und Streching und bietet 50 eine optimale Mogiichke, seine Kdrperhaltung und Flexibiitat zu
verbessern. Das Angebot richiet sich sowohl an Anfanger als auch an Fortgeschrittene, das Alter spielt
obenfalls keine Rolle. Geleftet wird der Unterricht von der ehemaligen Solotanzerin des Zircher Baletts
Veronique Tamaccio. Wer sich und seinem Kdrper etwas Gutes tun wil, ohne dabei auf dem Heimtraner 2u
versavern, solke sich _Balet! for Everyone® unbedingt genaver ansehen



